Karta refleksji rodzica

Co jest da mnie wazne?

Zachecam Cie do wypetnienia, nie tylko przemyslenia. Nie szukaj tez ,dobrych
odpowiedzi”. Szukaj swoich.

1. Jakim rodzicem / cztowiekiem chce byc¢?
(np. cierpliwym, obecnym, wspierajgcym, ciekawym swiata, spokojnym...)

2. Co w moim zyciu naprawde ma wartos¢, nawet jesli bywa trudne?
(np. bliskos¢ z dzie¢mi, rozwdj, niezaleznosc¢, zapewnienie przysztosci finansowej, sptacenie diugdéw,
relacja z partnerem, aktywnosc fizyczna, spokdj wewnetrzny...)

3. Jakie codzienne dziatanie moze by¢ matym krokiem w strone tej wartosci?

(np. pobycie z dzieckiem bez telefonu przez 15 minut, powiedzenie ,nie”, wyjscie na spacer sam_a,
zrobienie kroku w strone rozmowy z partnerem, 10 minut treningu, kilka stron ksigzki, zmiana
rytuatu...)

4. Po czym poznam, ze to dziata?
(Co sie zmieni? Co zauwazysz w sobie lub otoczeniu?)



